
repousse
pépinière d’arbres participative

est une association de Nantes qui a pour but de 
(re)planter GRATUITEMENT de nombreux arbres

grâce à la mobilisation de tous et toutes

mais aussi de sensibiliser 
à l’importance et à la beauté de l’arbre

www.repousse.org

E AssociationRepousse Q association_repousse

http://www.repousse.org
https://www.facebook.com/AssociationRepousse
https://www.facebook.com/AssociationRepousse 
https://www.instagram.com/association_repousse
https://www.instagram.com/association_repousse/


A quels besoins répond notre association ?

1. À L’URGENCE DE PLANTER
DES ARBRES dans un 
des départements 
les moins boisés 
de france !!!
  
Pour : 
•  rafraichir !!!!
•  embellir
•  gagner en autonomie 

alimentaire (fruitiers)
•  réintroduire de la 

biodiversité (haies)

2. À L’ENVIE DES HABITANTS 
DE SE MOBILISER 
POUR AGIR 
CONCRÈTEMENT 
POUR LA PLANÈTE

Pour :
•  passer à l’action aide à 

atténuer l’éco anxieté 
•  recréer du lien avec le 

végétal et entre voisins 
est  essentiel

3. Le besoin d’informer 
pour prendre soin 
des vieux arbres

Parce que :
•  planter des petits 

arbres ne sert à rien si 
on ne protège pas plus 
les anciens

4. À LA NÉCESSITÉ DE PLANTER PETIT 

Pour : 
avoir des arbres plus 
résilients (plantés petits, 
ils ont plus de chance de 
survivre en faisant des 
racines profondes qui vont 
lui permettre d’aller cher-
cher eux-mêmes eau et 
nutriments)

et puis... apporter une 
petite réponse à la pénurie
annoncée d’arbres 
en pépinières



NOUS RÉCUPÉRONS
des repousses d’arbres 

chez des particuliers, des agriculteurs, 
dans des friches et sur de futurs chantiers... 

le tout dans la bonne humeur !

Bref de très jeunes arbres qui ont poussé
 au mauvais endroit



NOUS chouchoutONS

les repousses en pot en les 
confiant à des « familles d’accueil » 

qui peuvent être : un ESAT, des familles, des retraités... 
Condition : avoir une haie pour les abriter.

Cela permet de rencontrer ses voisins, de sensibiliser 
à l’importance de l’arbre et surtout d’agir ensemble pour la planète !

 

7
familles 

d’accueil

dont 
1 ESAT 



NOUS replantons
GRATUITEMENT & localement

sur des projets de plantations qui peuvent être : 
• des tiers-lieux ou  jardins partagés, 

sur des projets associatifs,
• chez des particuliers (jardins, 

végétalisation de facade ou forêts comestibles), 
• chez des agriculteurs (haies bocagères ou spontanées)...

Condition : être patient, adhérent et planter petit.

Les « adoptants » doivent alors signer une charte : 
choisir un lieu de plantation adéquat, pas d’engrais chimique, pas trop d’eau... 

200

repousses

en pots 

replantées



De plus en plus,  nous mettons directement en contact
ceux qui ont des arbres à donner...

...et ceux qui ont des projets de plantation
ce qui donne le plus de chances aux jeunes arbres

Etienne, 35 hectares
à reboiser

julien, éleveur caprin
haies

Josselin,
ferme des mille pattes

300

repousses 

replantées

en direct

la bonne nouvelle c’est que dans le 44 il y a BEAUCOUP de projets de reboisement, aidons-les ! 



rapport d’activité 2023
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grâce à vous

500 arbres
dont 70 arbustes déjà adoptés !!

et ce n’est 
q’un début...



le tout dans 
un périmetre 

de 50km 
autour de 
Nantes



 Le planter à un endroit où il est sûr de pouvoir rester toute sa vie
(si vous êtes en location ou en coproprieté, il faut l’accord de tous)

 Le planter dans un lieu adapté : exposition, type de sol, passage...

 Envoyer une photo une fois l’arbre planté

 Ne pas utiliser d’engrais pour cet arbre

  Ne pas « trop » l’arroser pour éviter le pourrissement des racines
 et lui permettre de développer des racines profondes

 Pailler 1m autour de ses racines en y mettant des feuilles mortes, 
 de la tonte, du broyat ou de la paille pour éviter l’évaporation

 Utiliser au maximum de l’eau de pluie et non de l’eau potable 
 pour arroser cet arbre

 Ne pas hésiter à demander de l’aide à l’association 
 si mon arbre montre des signes de faiblesse

 Adhérer à l’association à prix libre et conscient 
 (à partir de 0 euro) https://www.helloasso.com/associations/repousse

Moi  :   je m’engage à : 

Charte de l’adoptant Repousse 

repousse
pépinière d’arbres participative

Cet arbre que je récupère aujourd’hui a été récupéré, puis choyé 
par des bénévoles qui pensent que cet arbre a un vrai rôle à jouer. 

Je m’engage donc à en prendre soin pour lui donner un maximum de chance 
de pousser et de remplir son rôle d’arbre.

Date
Signature : 

conditions : 
adhérer 

(pour + de tracabilité)

et signer 
la charte



un PIQUE NIQUE SYMPA
premières rencontres

et petits ateliers

Le 7 octobre



un ATELIER BOUTURES
organisé par LudO

à Rezé

en 
novembre



POUR RÉCUPÉRER LES REPOUSSES SANS LES abimer
ON VOUS EXPLIQUE TOUT ICI !

Vous avez dans votre jardin* 
des repousses d’arbres de 
moins d’1m50 qui vous dérangent ?

Déterrez-les si possible le jour même ou la veille
et venez nous les déposer. 

La pépinière participative Repousse 
se chargera de les rempoter puis de 
les replanter gratuitement pour 
participer à augmenter le nombre d’arbres 
plantés autour de Nantes ! 

Si vouS VOULEZ JUSTE VERNIR PARLER D’ARBRES
ou rempoter avec nous c’est possible aussi ! 

grande collecte 
de repousses d’arbres 

à NANTES SUD ! en face du 9 rue des gobelets (amap/compostri - crapaudine)

récupérer rEPLANTERCHOUCHOUTER
jusqu'à ce qu'ils fassent 1m
environ on les garde en pot 

des repousses d’arbres qui ont poussé
au mauvais endroit : chantiers, jardins, fermes...

sur des projets de plantations citoyennes,
chez des particuliers ou agriculteurs...

* ou dans le jardin votre mamie, tata, voisin, ami...

www.repousse.org

le samedi 25 novembre - 11h

une collecte 
des repousses

du quartier
NANTES SUD

le 25 
novembre



deS récupérations
toujours sympas

tout le monde est Bienvenu 



le 8 fevrier
2024

on a aussi 
aidé 

Josselin à 
planter ses 

haies



pour en faire 
des «pots 
d’aRbres»

merci à nos
partenaires

on a récupéré
et percé
beaucoup
de seaux 

alimentaires



assisté 
aux formations
de benenova
et du cadran

on a participé
à la charte 
de l’arbre
de Nantes 
metropole

et aux 
assises 

des arbres 
fruitiers
en ville

on a contribué
 à la charte 
de l’arbre 
de nantes 

metropole... 



la presse 
en parle...



Mais qui sommes-nous ?
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dans notre association… 
On ne donne pas plus que ce que l’on peut donner ! 

Si vous êtes malades, fatigués, que vous avez trop de boulot, ne venez pas, prévenez : on est tous remplaçables
Certains ont donné beaucoup pendant leur chômage, toute aide même ponctuelle est souhaitable

On a le droit de se tromper, on apprend en essayant.
On a raté nos boutures d’oliviers et nos appels à projets… mais on a aussi de jolies réussites

On fait attention à ne pas se faire mal, 
parce qu’on n’a qu’un dos et qu’aucun arbre ne mérite qu’on se le casse

On a le droit de dire NON,
Pascale préfère que les récupérations Nord Loire soient faites par des habitants Nord Loire pour éviter les trajets

Hélène ne veut pas planter d’érables sycomores considérés comme invasifs par certains

On recrée du lien 
Notre seul point commun est parfois notre projet commun : planter des arbres
Etre bienveillant et à l’écoute est parfois un challenge mais qui vaut le coup ! 

On limite la réunionite et on préfère être les mains dans la terre
ce sera toujours le cas en 2024 mais peut être un peu plus qu’en 2023 (1 seule réunion) !

Le groupe WhatsApp réunit 40 personnes désormais

Peu importe votre métier
Pendant les temps de l’association vous êtes un bénévole comme les autres.

Peu importe votre genre, votre âge, votre langue, votre condition physique... vous pouvez nous aider !

repousse
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70 ADHÉRENTS

40 PERSONNES SUR LE GROUPE 
WHATSAPP « ACTION »

ET 2800 FOLLOWERS
SUR FACEBOOK
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CHEZ ALEXANDRE

10 avenue Fausto Coppi 44300 Nantes
du lundi au vendredi de 10.30 à 14.30

Contactez Alexandre au : 
06 74 69 57 46

CHEZ MARION
8 avenue de la Piaudière 

44200 Nantes
Contactez Marion au : 

06 61 12 48 96
ou laissez les arbres devant le garage

CHEZ FLEUR 
14 le taillis 44840 Les Sorinières

Contactez Fleur au : 
07 50 37 17 71

ou déposez devant le mobil home

L’arche senevé
16 rue de Bournelle, La Haie fouassière
du lundi au vendredi de 10.30 à 16.30

Contactez Myriam au : 
06 52 46 77 30

CHEZ pascale
à Orvault

Contactez Pascale au : 
+33 6 72 53 85 65

CHEZ HELENE
77 rue des Déportés 

44230 St Sebastien sur loire
Contactez Helene au : 

06 20 27 41 05
ou laissez les arbres devant la porte

CHEZ MATHIEU
La Verdinière
44810 Héric

Contactez Mathieu au : 
06 61 01 40 12

ou laissez les arbres devant la porte



NOS OUTILS 
Nous avons mis en place des outils

pour organiser tout cela sans passer trop de temps
en réunion.

Un groupe whatsapp :
pour les bénévoles actifs

Un groupe facebook très actif qui permet de relayer 
l’information

Une page insta : moins fournie 
mais qui touche un autre public

Un trello par groupe de travail

Un site internet pour résumer notre action

Un compte Helloasso pour adhérer ou donner
sans paperasse

Des fiches :
• comment bien récupérer une Repousse

• comment bien planter (Truffaut)
• Quelles espèces sont invasives

Un tableau excel :
• des arbres à donner
• des arbres adoptés

• des familles d’accueil



Des professionnels
avec nous

Comme nous ne sommes pas des professionnels
nous nous sommes entourés de gens expérimentés 
qui nous conseillent pour éviter les grosses erreurs.

On a la chance d’être accompagné par des paysagistes, 
pépiniériste, botaniste, arboriste... 

Merci à eux !

Jacques Soignon
Spécialiste de l’arbre

Mathieu Cornut
Paysagiste

Fleur
Arboriste

Joshua
Paysagiste

Guillaume Delapierre
Pépiniériste

Fabien Dortel
Botaniste

Hélène Terrien
Paysagiste



NOS PARTENARIATS 
& SOUTIENS

cantine de l’école
Sarah Bernhardt



renouvellement du bureau
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renouvellement 
des membres
du collectif

CHOUcHOUTER
jusqu'à ce qu'ils fassent 1m
environ on les garde en pot 

Denis Marion

Charlotte Pascale

NEW

Anne

NEW

Nicolas

NEW

ciao



rapport financier 2023
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BILAN FINANCIER
On a prouvé qu’avec très peu on peut planter beaucoup ! 

Maintenant on va essayer de faire mieux 

100% des recettes en 2023
proviennent d’adhésions et de dons

soit : 854 euros d’adhésion 
et 30 euros de don !

Merci à vous !

Dépenses : 
Assurance

Frais bancaires
Site internet

Terre 
Livres

Petit matériel (sécateurs...)
Formation
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en 2024, on aimerait ...

se retRouver + 
souvent

récupérer + 
d’arbres

Développer
la 

sensibilisation
trouver + de 
financements 

apprendre
+

répartir
+



GROUPE tirelire
pour trouver des financeurs pour tous ces projets

(vous pouvez être formés via le cadran)

Qui serait motivé ? Nantes métropole va nous verser 3000 euros en 2024
Magenta Films va nous créer une video sous forme de mécénat de compétence
Nature et Aliments : mécénat de compétence



GROUPE + d’arbres en 2024
pour trouver plus d’arbres à récupérer

Nouer des partenariats avec des agriculteurs, constructeurs, paysagistes, pépiniéristes 
organiser des collectes de repousses en entreprise et dans les quartiers

récupérer des graines, bouturer...

`
Qui serait motivé ? 



GROUPE cartographie des arbres Repousse plantés
avec QGIS

Pour pouvoir mieux calculer les impacts de nos actions ! 

`
Qui serait motivé ? 

Mathieu accepte de s’en charger



groupe
« feuille qui roule »
mini-bibliothèque mobile 
sur le thème des arbres

que l’on déplacerait dans des parcs, 
jardins partagés, écoles, festivals, Ehpad...

- pour aller vers tous les publics
- sensibiliser à l’importance des arbres puisqu’on 

ne prend soin que de ce que l’on connait
- pour progresser avec des livres techniques

- faire rêver autour des arbres 
- organiser des temps de lecture/contes....

des albums jeunesses
des livres poétiques
des BD

l’occasion d’animations 
sous les aRbres

des livres à lire confortablement

des livres + techniques pour progresser

des contes
des ateliers poésie
des conférences

des livres jeunesses pour rêver

sous des arbres
dans des hamacs
gonflables

pour que les propriétaires 
d’arbres connaissent 
mieux leurs arbres, 
pour que les bénévoles 
progressent (bouture, 
greffage...)

`
Qui serait motivé pour ? 

la créer : financement, bricolage ,choix des livres...

L’animer : parler arbres autour de la carriole
transmettre ce que l’on sait sur les arbres

L’arbre à roulettes
Arbrotheque
Arbre à Palabres
Palabrons arbres
Parlons arbres
L’enraciniole
L’abribulle
Auprès de mon arbre
Anémochories en mouvement
l’arbre à mots
Sève nomade
L’arbre buissonnier
L’arbre qui roule
Les feuilles
L’arbre qui cache la foret
L’arbre qui marche
La marcotte
L’arbre à livres
Arbrus Mobilis
Arbor mobil
Parler arbres
Parlons arbres
Feuilles qui roulent



groupe une randonnée 
dans Nantes sud 

sur le thème des arbres
- partager le plaisir de l’arbre

- transmettre nos connaissances
- faire prendre conscience de l’importance des arbres
- intéresser à l’arbre un autre public y compris jeunes

- faire marcher les scolaires et les habitants
quand ils le souhaitent

- relier des micro quartiers qui s’ignorent

UN PARCOURS À DÉFINIR

des QR codes cachés 
dans certains arbres

qui délivrent des infos audio 
sur les arbres

de la statue du Voyage à Nantes
(platanes remarquables)
jusqu’à la mini big forest
de Clos Toreau

lus par des habitants 
du quartier 

un certain nombre
d’arbres sur le chemin de randonnée
afficheraient un QR code
qui délivrerait un message audio

lu par des habitants du quartier :
«Je suis un platane, j’ai 800 ans
on me reconnait à..».
« Comme je suis adulte et je capture X 
tonnes de Co2, un petit arbre moins... »
« Je communique grâce aux champignons
Je peux prévenir mes copains quand...
«Je suis un gingko la plus vieille espèce 
au monde des ginkgos japonais ont 
survécu aux bombes...»
«Je suis un cerisier ne grimpe pas à mes 
branches je suis très fragile tu risques de 
te faire mal...»
ou alors des poèmes, des chansons
en lien avec les arbres

`
Qui serait motivé pour ? 

la créer : contacter la ffr, choisir le parcours, 
trouver le financement, attacher les QR codes 

aux arbres, créer les textes, enregistRer les textes

L’animer : lire des contes sous les arbres,
signaler les déteriorations...



cette année, Un rendez-vous par mois ! 

Helene : une ou des fresques de la biodiversité

Fleur : sortie grimpe d’arbres
(se greffer à l’un de leurs événements)

Marion : collecte de repousses du quartier 
qui voudrait en organiser dans d’autres quartiers

ou entreprises ?

Patrick : atelier Aquarelle des arbres 

Ateliers techniques (greffage, bouturage…)
Récupérations collectives (de graines ou de repousses...)

Plantation de haies avec des agriculteurs sympas
Des visites de lieux : pépinière du grand Blottereau…

du 21 au 27 octobre : récupérations 
de graines d’arbres avec le SEVE

Plutôt le samedi :  
Ludo : un Atelier forge d’outils 

Plutot un lundi soir : 
Anne : un ciné-débat au cinéma Bonne garde

Gwenael : dans le cadre de Partout la Poésie 
le dimanche 17 mars  

une sieste sous les arbres avec de la poésie chuchotée

D’autres idées ? D’autres souhaits ?

L’envie de se retrouver plus régulièrement revient souvent.
Après sondage : je vous propose donc de vous retrouver tous les premiers dimanches du mois !

groupe ANIMATIONs



cette année, Un rendez-vous par mois ! 

Vous souhaitez organiser 
un atelier, une sortie ?

sujet, date, prénom

Vous avez envie de
nous souffler des idées ? 



le    mars 2024 le   avril 2024 le    mai 2024 le     JUIN 2024

le     JUILLET 2024 le   aout 2024 le   septembre 2024 le    OCTOBRE 2024

le 24 NOVEMBRE 2024 le   DÉCEMBRE 2024 le    JANVIER 2025 le   FEVRIER 2025

COLLECTE D’ARBRES
DU QUARTIER

et d’entreprises

5 mars de 13h à 18h au Parc 
de la Filée aux Sorinières

Escapades branchées
dimanche 10 mars

atelier taille de fruitiers
dimanche 17 mars  

un moment sous les arbres 
avec de la poésie chuchotée

Journée des familles d’accueil 
pour venir récupérer ses arbres

du 21 au 27 octobre : récuperations de 
graines d’abres avec le SEVE

et animations d’ateliers
par Repousse



avec + de budget, on pourrait ...

Informer
sur l’importance 
de la prépara-

tion
du sol

créer des 
fiches/videos
pratiques

Développer
les facades

vertes

promouvoir 
la haie 

spontanée

faire +
d’ateliers
(ecoles...)

aider à 
créer 

d’autres 
pépinières


