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qui sommes-nous ?
L’association Repousse est association née en 2023 à Nantes sud

 Nos objectifs 
 (Re)planter le maximum d’arbres grâce à la mobilisation 

citoyenne en récupérant des arbres destinés à être broyés
 Sensibiliser à la beauté et à l’importance de l’arbre
 Organiser des plantations participatives de haies bocagères

 Actions déjà menées 
 16 000 arbres et arbustes (re)plantés
 + de 50 animations de sensibilisation menées 
 8 plantations participatives de haie bocagère organisées

 Qui ? 
Notre association est inclusive par nature et ça fait partie du 
plaisir : redonner du pouvoir d’agir à tous et toutes et faire se 
croiser des personnes TRES différentes 

 250 adhérents
 150 bénévoles hyper-actifs (sans compter les usagers des ITEP,   

   ESAT... qui nous aident régulièrement)
 7000 followers sur les réseaux



 L’arbre est un sujet fédérateur  
transgénérationnel, apolitique et transculturel qui plaît ! 

 Planter des arbres est un 
 enjeu majeur pour la Loire-Atlantique 

Le département et l’un des moins boisés de France (89e sur 94)  

Il est important que les entreprises soient 
 actrices de leur territoire 

 Transmettre un message positif 
autour de l’environnement

 Reconnecter vos salariés à la nature 

 Donner du pouvoir d’agir à vos salariés  
autour d’un projet collectif, positif et souriant, 

les mains dans la terre.

pourquoi sensibiliser 
à la question de l’arbre
dans votre entreprise ?



le Quiz
avec ou sans dégustation

atelier land art

sensibilisation ludique les mains dans la terre

LE ciné-Quiz

atelier récupération
de repousses

Plantation 
participative

d’une haie bocagère

initiation à 
la plantation

sensibilisation nature & culture

   NOS SOLUTIONS EN UN COUP d’ŒIL



 Pourquoi ? 
Nous trouvons que c’est une façon efficace et ludique de : 
- faire passer des messages quant à la protection des arbres
- transmettre notre passion à travers des informations qui font rêver
- sensibiliser à l’importance des arbres
- passer un bon moment ensemble

 Comment ? 

Notre quiz est concu pour être : amusant (on l’a testé sur 
différents groupes) et  grand public (pas besoin de connaissances)

 Les questions du quiz défilent sur un écran (ou une tablette)
 En option : dégustation autour des arbres. Quand on arrive à 

une question sur les figuiers par exemple une dégustation à 
base de figue est offerte 

 Où ? 

Plus adapté à une animation à l’intérieur
Si vous avez un grand écran ou un video-projecteur c’est un plus

toute l’année 

sur devis

<60

le Quiz 
avec en option la possibilité de faire une dégustation

de produits autour de l’arbre

NB : Notre quiz est concu pour être amusant et accessible à 
tous mais il est sérieux :  il est le fruit d’un travail de recherche 
réalisé avec des professionnels et associations spécialistes.
Il peut être adapté à la thématique d’un événément



Commencer par un quiz ludique sur les arbres
+ visionner un film positif et envoûtant sur les arbres

 Pourquoi ? 

 �Une autre façon de transmettre notre passion et nos messages
 �Parce que les films positifs et envoûtants en 2026 c’est important

 Où ? 

Cinéma, amphithéâtre, ou salle communale disposant d’un 
système de diffusion  

 Comment ? 

 En amont : Repousse vous présente le film et le quiz
 �Le jour J : nous commençons par le quiz quand l’attention est 
à son comble

Les « joueurs » votent à mains levées ou sur leur smartphone
Nous poursuivons par la projection d’un film

 Pour qui ? 

Choix du film adapté au public et à votre temps disponible
Possibilité de diffuser le film le week-end ou en soirée pour
sensibiliser les familles également

LE Quiz + FILM

sur devis

dans la limite de la capacité de la salle

toute l’année 



atelier land art
Sensibiliser à la question de l’arbre via une activité artistique 

surprenante et participative

 Pourquoi ? 
 Faire connaitre cette discipline artistique accessible à tous 
 Se reconnecter à la nature et aux saisons
 Créer du lien entre salariés autour d’une animation originale
 Attirer le regard sur les arbres autrement
 Faire de jolies photos d’équipe hors les murs

 Où ? 
N’importe où (parking, bois, jardin… )
Mais de préférence avec la possibilité de collecte à proximité 

 Comment ? 
 Présentation du land art (livres et photos d’oeuvres)
 Collecte de végétaux
 Création d’une grande oeuvre ou de plusieurs petites
 Immortalisation par des photos 

 Qui ? 
 Activité fédératrice par nature ;-)
 �Pas besoin de savoir dessiner ni d’être sensibilisé à l’art :  
on ne peut pas rater en land art

 Quand ?   Pendant un séminaire, lors d’une pause méridienne, 
lors d’un événement, en week-end avec les familles...

possibilité de réaliser 4 animations land art urbain 
au même endroit à 4 saisons différentes !!!

pas de limite

de 1 à 3h
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prendre conscience que les jeunes arbres
sont des ressources et non des déchets verts

 Pourquoi ? 
 �Apprendre à récupérer un jeune arbre (< 1,20 m)
 �Passer du temps dans la nature ensemble
 �Rendre vos salariés acteurs du reboisement de leur territoire
 �Créer du lien autour d’un moment convivial hors les murs
 �Sensibiliser à l’importance des arbres

 Où ? 
Parc ou jardin dans lequel il y a au moins une cinquantaine de 
repousses que nous trouvons pour vous

 Comment ? 
 �Repérer un terrain de jeux idéalement proche de votre entre-
prise ou événement
 Rendez-vous sur place

 Qui ? 
Vraiment tout public sauf problèmes moteurs

Quand ? 
Soit on prévoit une récupération en semaine
soit on propose aux familles de venir un week-end 

atelier récupération
de repousses

de novembre à février

de 1 à 3h

<30



apprendre à planter un arbre et sensibiliser

 Pourquoi ? 
 �Apprendre à bien planter un arbre
 Fidéliser vos salariés en les ancrant dans le temps long
 Rendre visible votre politique RSE
 �Créer du lien entre salariés autour d’un moment 
convivial

 �Sensibiliser à l’importance des arbres

 Où ? 
 �Sur le site de votre entreprise ou à proximité
 �Sur le lieu de votre séminaire si c’est faisable

 Comment ? 
 �Etude préalable des lieux par un paysagiste 
 Si plantation sur le site de votre entreprise : interroger les 

publics concernés sur leurs envies/besoins : fruitiers, ombre, 
mellifères...

 Choix des essences
 �Choix de la date et des publics

 Quand ? 
Soit prévoir une plantation en semaine
Soit proposer aux familles de venir un week-end 

initiation à la plantation

de novembre à février

pendant la pause méridienne ou en demi-journée

<100



planter ensemble pour s’ancrer dans le temps long 

 Pourquoi ? 
 1km de haie bocagère adulte en bon état stocke 1 tonne de CO2
 Le Giec Pays de la Loire recommande de planter 1km de haie 

par an et par village pour atténuer les effets du changement 
climatique : la tâche est immense

 �Rendre les salariés acteurs du reboisement de leur territoire
 �Apprendre à planter un arbre
 Rendre visible votre politique RSE
 �Créer du lien entre salariés autour d’un moment convivial
 �Sensibiliser à l’importance des arbres

 Où ? 
 �Chez un agriculteur ou une agricultrice (haies bocagères)

 Comment ? 
 �Etude préalable des lieux par un paysagiste 
 Choix des essences
 �Choix de la date et des publics

Vous avez 2 options : 
- soit vous financez la plantation ET vous venez avec vos sala-
riés pour planter, visiter la ferme et participer à un quiz
- soit vous financez la plantation et nous trouvons des publics 
(scolaires, personnes handicapées, étudiants, ados...)

 Quand ? 
Soit prévoir une plantation en semaine
Soit proposer aux familles de venir un week-end 

Plantation participative
d’une haie bocagère

de novembre à février

formule demi journée ou journée complète

<100



PLANTATION AVEC L’ENTREPRISE MANITOU : témoignages
En Novembre 2025, 50 salariés du service informatique  de MANITOU 

ont planté 108 arbres et arbustes chez un jeune coupe d’agriculteurs à la ferme de le Noue à Maisdon sur sèvre.
Découvrez le reportage filmé par FRANCE TELEVISION

" On passe notre vie devant un ordinateur, là 
on est au grand air avec tous les collègues... 

ça fait du bien ! "
Un salarié de Manitou Group qui a participé à la plantation

https://www.france.tv/info/meteo/les-dossiers-d-ici/7994592-emission-du-lundi-8-decembre-2025.html#src_medium=4&src_campaign=emission_du_lundi_8_decembre_2025&src_aff_type=%5Bpartage_video%5D
https://www.france.tv/info/meteo/les-dossiers-d-ici/7994592-emission-du-lundi-8-decembre-2025.html?fbclid=IwY2xjawP6jU5leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe14O7J7NPMfFdNBjKuNvYYMV7rTxOCiFKI9Dk5Ty76C1tAOhSeb_XnQo32oo_aem_CcIkeR_7hOOzJ4-GZwJRFA


ils nous ont fait 
confiance

il y a toujours 
cette joie de vivre, ce 

positivisme, de l’espoir, 
de la légèreté ... ! Ça fait un 

bien fou dans ce monde 
anxiogène parfois ! 

Fanny
Elue Marie de Haute Goulaine

Merci pour la 
présentation très 

habitée. On sent que 
c’est un sujet passion et 

un investissement de 
chaque instant.

Sébastien (Arkup)

Découverte très enrichis-
sante ! Merci aux anima-

trices :) J’ai adoré ce moment 
de partage avec des collègues 
d’autres services dans cette 

ambiance « jardin ».
Christelle (CPAM)

CollectifS d’entreprises en Zones d’activités

communes

entreprises



IMPACT ENVIRONNEMENTAL
16 000 arbres et arbustes replantés en 3 ans
alors qu’ils auraient dû être broyés

IMPACT ÉCONOMIQUE
3 emplois créés après 3 ans d’activité (1,8 ETP)
Lauréats de 3 appels à projets dont 2 nationaux

IMPACT SOCIÉTAL
120 lieux de plantation différents
30 personnes en situation de handicap impliquées
150 bénévoles de 7 à 77 ans

Bénéfices
Pouvoir d’agir sur la transition écologique
Projet inclusif
Santé mentale-lutte contre l’éco anxiété
Educatif
Développement de l’appétence pour la transition écologique, 
l’agro-écologie, la végétalisation des villes
Lien social

OBJECTIFS DE DÉVELOPPEMENT DURABLE VISÉS (ODD)

En choisissant Repousse pour vos animations RSE... 
vous soutenez un projet impactant ! 



comme eux, vous avez
Envie de nous soutenir

en devenant
mécène Repousse ?

Lauréat

repousse, lauréate de C‡es fondations

nos mécènes : grands groupes, PME, TPE

téléchargez notre Rapport d’activité 2025

https://www.repousse.org/_files/ugd/01344d_5066bc712eb4418bb28e0377ede66f39.pdf


intéressés ?
N’hésitez pas à nous contacter

Anne LAURENCE - cheffe de projets - 07.64.72.11.37
anne.repousse@gmail.com
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