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2025 en
5 souvenirs...

35 animations 
de sensibilisation 

dont notre première 
fête de l’arbre à pornic

l’équipe salariée
s’est agrandie

nous avons dépassé
les 11 000 arbres

et arbustes donnés
Francis HallÉ

le célèbre botaniste a réuni 320 
personnes au cinéma Bonne Garde

labellisés 1%for the 
planet et lauréats de 
l’AAI du fonds Albert 

et marie
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5 chiffres qui expliquent
pourquoi Repousse...

Le département de 
Loire-Atlantique est 

l’un des moins boisés 
de France

atténuation de la 

pollution sonore

magie et 
beauté

production de bois

production 
de fruits

rétention
des eaux

climatiseur
NATUREL

bien-être 
mental

refuge pour la 
biodiversité

captation DU CO2 ET 

production d’oxygène

les 10 super-pouvoirs de l’arbre ?

lutte contre 
L’ÉROSION et

l’appauvrissement
DES SOLS

SAURAIS-tu citer

N’hésite pas 
à leS colorier et/ou

à les afficher !

https://reporterre.
net/L-ecoanxiete-ce-mal-qui-
ronge-4-2-millions-de-Francais

L’écoanxiété ronge
10,5 millions de 

Français

1 km de haie adulte 
en bon état stocke 

en moyenne 
128 tonnes de CO2

1 français sur 4 
affirme se sentir seul

ET puis 
un arbre ça sert

à tout ça >>>
source : Fondation de France

89e sur 95 selon l’IGN

source : fond pour l’arbre

+ de 20 000 km de haies
disparaissent chaque 

année en France

source : label haie



dans notre association… 
On ne donne pas plus que ce que l’on peut donner

Si vous êtes malades, fatigués, que vous avez trop de boulot, ne venez pas, prévenez : on est tous remplaçables

On a le droit de se tromper, on apprend en essayant.
On a raté nos boutures d’oliviers et certains appels à projets… mais nous avons aussi de jolies réussites

On fait attention à ne pas se faire mal, 
parce qu’on n’a qu’un dos et qu’aucun arbre ne mérite qu’on se le casse

On se concentre sur le verre à moitié plein 
même si c’est dur parce qu’on a besoin de toute notre énergie pour planter

On a le droit de dire NON

On recrée du lien et on reste bienveillant 
Notre seul point commun est parfois notre projet commun : planter des arbres

Etre bienveillant et à l’écoute est parfois un défi mais qui vaut le coup ! 

On limite la réunionite et on préfère être les mains dans la terre

Peu importe votre métier 
Pendant les temps de l’association vous êtes un bénévole comme les autres.

Peu importe votre genre, votre âge, votre langue, votre condition physique... vous pouvez nous aider !

repousse
pépinière d’arbres participative

découvrir notre charte
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Commençons par l’essentiel, en remerciant
nos 150 bénévoles pour leurs 7000 heures de bénEvolat

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000 8000

4900h récupération de repousses, familles d’accueil, distribution...830h de plantation
de haies

260h collecte
des invendus

220h
réunions et 

representation
320h 

d’animation

44h terrain 
de la 

Ramée

380h 
co-présidence
et organisation



CHEZ Jean Christophe
1 impasse de la Sauze - BLAIN

semaine à partir de 18h00 
et le week-end entre 10h00 et 18h00 
sinon laisser devant le portillon gris

06 72 08 18 21

CHEZ FLEUR 
14 le taillis - LES SORINIÈRES

07 50 37 17 71 ou déposez 
devant le mobil home

L’arche senevé
16 rue de Bournelle, 

LA HAIE FOUASSIÈRE
du lundi au vendredi de 10.30 à 16.30
Contactez Myriam au : 06 52 46 77 30

CHEZ SUZIE 
3 rue de Villandry 

ST SEBASTIEN SUR LOIRE
 06 84 60 31 02

ou laissez les arbres devant la porte
ARBRES EN POTS UNIQUEMENT

CHEZ MATHIEU
La Verdinière - HÉRIC

06 61 01 40 12
ou laissez les arbres 

devant la porte

CHEZ caroline
NANTES-ZOLA
06 32 37 80 80

ARBRES EN POTS 
UNIQUEMENT

nos 21 POINTS D’APPORTS

POUR DÉPOSER VOS REPOUSSES D’ARBRES

CHEZ Mailys
5 le clos Fleuri 

ST FIACRE SUR MAINE
à gauche au stop et encore à gauche 

06 70 57 55 17

CHEZ THOMAS
PRINQUIAU / SAVENAY

06 18 19 84 81

ESATCO
7 avenue de l’europe 

THOUARÉ SUR LOIRE 
pensez à passer à l’accueil ! 
du lun au jeu de 9.00 à 17.30

vendredi : 9.00 à 16.30
06 82 45 11 57

CHEZ pascale
ORVAULT

06 72 53 85 65

CHEZ STEPHANE
26 route de vigneux

ST ETIENNE DE MONTLUC
06 87 29 31 90

CHEZ léo
NANTES SUD
07 81 90 26 84

CHEZ léo
LE PALLET

07 81 90 26 84

CHEZ léo
LA BOISSIÈRE 

DU DORÉ
07 81 90 26 84

CHEZ Anne-DO
5 le Hardrais
CORDEMAIS 
06 87 76 99 01

CHEZ ANNE
VERTOU

07 64 72 11 37

CHEZ yves & JF
06 50 24 46 43

NANTES RECTEUR 
SCHMITT

Chez Romain & Manue
LA CHEVROLIERE.

Sur rdv vous 06 36 66 04 21

CHEZ céline
8 avenue de la Calypso

NANTES
06 03 57 86 52 Chez Nathalie

06 60 08 12 96
BASSE GOULAINE

EN POTS UNIQUEMENT

CHEZ ETIENNE
Distillerie 168 - Pornic‭

06 61 45 65 48

collecter et distribuer
3326 arbres et arbustes 

récupérés soit 1,5h/arbre pour...

 distribuer  étiqueter 
ficher

 confier à une famille d’accueil arroser

collecter les arbres

 déposer à la Clé des Champs 

 récupérer  déposer  collecter et percer les pots  rempoter  

 arroser pendant quelques mois 

 ficher



ZOOM SUR la répartition 
 des arbres plantés grâce à Repousse en 3 ans ! 

en loire-atlantique dans la région

Merci à... 



collecter et distribuer
4327 arbres et arbustes 
invendus de pépiniéristes 

merci aux pépiniéristes qui nous font confiance

 transporter  gerber  sortir de jauge 

 distribuer 

 rigoler 



ZOOM SUR quelques bénéficiaires

L’Oasis des Talents
Coueron
Tiers-lieu pour enfants porteurs de handicap

La clé des champs 
Bouguenais
Ferme pédagogique

Le lieu Utile - Les Couets
Ecole alternative La Sauge - 44

Jardins partagés



EN 2025, REPOUSSE A donc « sauvé »

7653 
arbres et
arbustes

soit 11500 depuis 3 ans



6 plantations participatives
de haies bocagères

1 haie à planter chez 1 agriculteur = 2 publics qui font équipe
ex : les CE2 de Carquefou en équipe 

avec les volontaires en Service Civique Unicité
Les étudiants de BTS GPN + l’équipe de l’ESATCO de Thouaré...

soit
195 personnes

les mains
dans la terre

 mais aussi du regarni de haie  et de l’aide à la plantation  de la replantation in situ 

  une bonne occasion pour faire se rencontrer des publics différents 



ZOOM SUR le reportage de 2Mn de france 3
à propos de notre 1ere plantation DE HAIE

à destination d’une entreprisE

" On passe notre vie devant un ordinateur, là 
on est au grand air avec tous les collègues... 

ça fait du bien ! "
Un salarié de Manitou Group qui a participé à la plantation



35 animations 
de sensibilisation

L’année 2025 a été très riche en animations variées

1500 
personnes
TOUCHÉES
EN 2025

 herbier dans un ESAT  Partout la poésie - Clos Toreau 

 atelier bouture - semaine bleue  quiz en entreprise - CPAM 

 initiation à la plantation + quiz 
 entreprise - Bouguenais 

 dessin 48h de l’agriculture urbaine 

 fête de l’arbre à Pornic 

 ciné-débat à Saint-Sébastien 

 fête de la Nature à Bouguenais 



ZOOM SUR le JOUR OÙ LE CÉLÈBRE BOTANISTE ET RÊVEUR 
Francis hallé A EU LA GENTILLESSE D’ANIMER UNE CONFÉRENCE POUR REPOUSSE

" Je ne fais que planter des arbres
 je n’ai pas trouvé meilleur moyen 

de m’occuper de l’avenir"
 Francis Hallé (1938-2025)



faire connaître 
notre association

dans le département
et au-delà ! 

merci à la jarry party qui nous a reversé ses bénéfices ! 

 la Folie des plantes  
 visite de la délégation de Seattle  

 le jury prix européen  
 de l’Entente florale 

 Fondation Territoriale 44   1% pour la planète - Paris 

 visite de l’association tchèque 
 Environnemental Partnership 

Chlorophiles 

 25 ans d’Ecopôle  Chloroph’iles 
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expérimenter sur
le projet de plantation

de la ramée
6000m2 à la Haie Fouassière

merci au fonds de dotation charier pour la mise à disposition



la co-présidence
réunions, compta, RH, projet associatif à 3 ans

 mise en place du calcul d’impact

Merci à l’entreprise TPCO qui nous soutient sous forme de mécénat
en nous mettant à disposition Eric Peloille, leur Responsable 

Administratif et Financier via la Fondation Territoriale 44

Cette année nous avons la chance grâce 
à Incub’Asso (Fondation Bouygues 

Telecom) de commencer un 

calcul d’impact
sur 3 ans avec Citizing

On a aussi planché sur

un projet
associatif 

à 3 ans



mais le bénévolat 
n’a pas suffi...

on a aussi créé des postes

Clara, 
paysagiste
chargée 

des plantations
participatives
ensoleillées

de septembre à janvier

MARION, 
coordinatrice à plein temps

camille, 
stagiaire

en école de commerce

arthur
& mathilda

services civiques



Repousse ne serait rien sans...

repousse
pépinière d’arbres participative



L’équipe de la ferme
pédagogique de la Clé des champs

toujours prête à nous suivre

L’équipe de l’UAPVS
qui nous transforme des seaux

alimentaires en pots

L’équipe de Thierry
à l’Arche Le Sénévé

qui nous aide sans compter

Compostri qui partage avec nous 
son jardin de la Crapaudine

William Van den Broek
et les étudiants de l’ISE

toujours partants

ses 254 adhérents
150 bénévoles actifs
32 points de dépôts 
et familles d’accueil 

7000 followers 



MERCI aux communes
avec qui nous travaillons...

... ET À CEUX QUI NOUS SUBVENTIONNENT



MERCI à tout l’écosystème
nantais qui nous aide...

tout le temps ! 

Lauréat

ils nous aident sur la structuration

ils nous aident en collaborant

ils nous aident en nous prêtant des lieux



MERCI à ceux qui sont venus
mettre les mains 

dans la terre avec nous...

les entreprises

les ecoles

les associations spécialisés



MERCI aux spécialistes
des arbres & de la biodiversité

qui nous conseillent

Jacques Soignon
Spécialiste de l’arbre

Sandrine Emeriau
du Réseau Haies

Fleur Lesourd
Arboriste

Fabien Dortel
Botaniste

Sophie Barré
Ingénieure paysage



merci à ceux qui nous
soutiennent financièrement

ou en nature 

Lauréat

lauréats de ces appelS à projets

ils ont cru en nous depuis le début

on vient d’intégrer le réseau



“ 

“ 

petite compilation des + belles récompenses...
vos messageS ! 

« Repousse a 
organisé plusieurs 

animations sur notre com-
mune... il y a toujours cette joie 

de vivre, ce positivisme, de 
l’espoir, de la légèreté ... ! Ça fait 

un bien fou dans ce monde 
anxiogène parfois ! »

Fanny Ferrant
Elue Marie de Haute Goulaine

« Merci 
pour vos arbres 

qui vont permettre à 
notre collectif de re-

mettre en forêt nourri-
cière (ou pas) 5 hectares 

de terrain. »

Thomas du collectif 
Permasound

« Voir 
tous ces gens 

qui se mobilisent, 
ça donne foi 

en l’humanité ! »
Geoffroy Carrié, 

bénévole

« J’ai des 
pruniers dans mon 

jardin, ca me fait mal au 
cœur de les mettre à la 

déchetterie. : où est ce  que 
je peux les déposer ? » 

Marin

« Nous avons été parti-
culièrement touchés et 

intéressés par la façon dont 
vous sensibilisez le public à 

l’écologie et la pensée respon-
sable. »

Les étudiants de l’ISE
qui ont participé à une plantation

« J’ai aimé partager 
mon savoir avec 

autrui »

Un adulte de l’ESATCO qui a 
participé à une plantation



une co-présidence de choc

repousse
pépinière d’arbres participativeCHOUcHOUTER

jusqu'à ce qu'ils fassent 1m
environ on les garde en pot 



MERCI aux co-présidents 
qui sortent

CHOUcHOUTER
jusqu'à ce qu'ils fassent 1m
environ on les garde en pot 

Denis

Anne



MERCI aux co-présidents 
qui souhaitent être

(ré)élus ! 

CHOUcHOUTER
jusqu'à ce qu'ils fassent 1m
environ on les garde en pot 

Eric Peloille
Responsable Administratif 

et Financier

Pascale Bras
Secrétaire générale

de mairie

Mathieu Cornut
Ingénieur paysage

alias « Monsieur Arbres »



NO
TR
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IM

PA
CT
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OS

IT
IF

IMPACT ENVIRONNEMENTAL
11 000 arbres et arbustes replantés en 3 ans
alors qu’ils auraient dû être broyés

IMPACT ÉCONOMIQUE
2 emplois créés après 3 ans d’activité
Intégration à 2 incubateurs pour le développement de l’association

IMPACT SOCIÉTAL
120 lieux de plantation différents
30 personnes en situation de handicap impliquées
150 bénévoles de 7 à 77 ans
44% projets chez des agriculteurs et agricultrices
9% dans des tiers lieux
1% dans des collèges
47% chez des particuliers

Bénéfices
Pouvoir d’agir sur la transition écologique
Projet inclusif
Santé mentale-lutte contre l’éco anxiété
Educatif
Développement de l’appétence pour la transition écologique, 
l’agro-écologie, la végétalisation des villes
Lien social

OBJECTIFS DE DÉVELOPPEMENT DURABLE VISÉS (ODD)

atténuation de la 

pollution sonore

magie et 
beauté

production de bois

production 
de fruits

rétention
des eaux

climatiseur
NATUREL

bien-être 
mental

refuge pour la 
biodiversité

captation DU CO2 ET 

production d’oxygène

lutte contre 
L’ÉROSION et

l’appauvrissement
DES SOLS

Bénéfices



en 2026 on aimerait...



créer des commissions
thématiques pour décentraliser

l’organisation de Repousse

pour aller plus loin il faut absolument mieux répartir
les charges, ce sera l’objet d’un travail en 2026



continuer à récupérer
+ d’arbres



organiser 10 plantations
de haies bocagères 

avec des publics mixtes
et des entreprises

soit l’équivalent de 3,5km de linéaire de haie

NB : « 1 km de haie adulte en bon état stocke en moyenne 
128 tonnes de CO2 » et ce n’est qu’une infime partie

des services écosystémiques rendus par la haie

exploitations agricoles
pour : les agriculteurs



expérimenter
des plantations
participatives

dans d’autres lieux :
Pour : 

participer à améliorer la santé mentale
accroitre la canopée

rafraichir pour éviter les ilôts de chaleur urbains
recréer du lien

LIEUX de soins
pour et avec : le personnel, les soignés, les familles, les séniors
où ? Ehpad, hôpital, clinique, ESAT, centres de rééducation... 

Zones d’activité
pour et avec : l’équipe et leurs familles, les partenaires



former des jeunes
aux techniques d’entretien

des haies



rendre hommage
à Francis HAllé



et peut être : essaimer



Continuer à sensibiliser
et développer nos quiz

pour : 
sensibiliser un public non acquis à la question de l’arbre 

pérenniser la canopée en protégeant les vieux arbres 
faire passer nos messages sans être descendants...



Labyrinthe saulaie
un espace qui épouse l’anse de l’affluent 
de la Sèvre; il mélange à la fois le jeu par le 
labyrinthe et la production de bois tendre 
et vivant pour des futurs espaces à cloturer.
Il permet la transition douce avec la 
ripisylve assez pauvre aujourd’hui et abrite 
un espace de pique-nique.

Clôture ganivelle
mise à distance des ruches

«Zone tranquille» 
pour la faune

Accès technique

Le verger
Des fruitiers plantés sur des terrasses au 
niveau du flanc sud de la colline.
Variétés anciennes - taille douce - strate 
herbacée et fleurie au pied.
Chaque fruitier peut appartenir à une 
personne qui en devient responsable.
Essences préconisées : Prunus, Amandier, 
Arbousier, Figuier...

Les passages de la faune

Parcelles libres d’expression
Des parcelles à définir en fonction des 
besoins - pour les personnes voulant tester 
les formes de l’arbre ou autres pratiques 
sylvicoles.
> délimeter les parcelles avec des piquets 
comme une démarcation foncière - chaque 
parcelle fait environ 300 m2

table de pique nique

le chemin des crêtes c’est par ici >>>>

LA RAMEE
ESQUISSE
1/500 - A1

Processus de sénescence :
environ 1200 m2
30x40 ml

24 piquets châtaigniers de 2m de long installés 
tous les 6m
environ 300ml de fil métallique

Plantation Saule :
160 ml environ

plantation de bouture de saule 
tous les 1m50 soit 106 boutures 
en essayant de varier les variétés

Le bois Hallé
Un bois en hommage à Francis Hallé. Un 
espace en régénération naturelle à l’image du 
projet de la forêt pionnière de Francis Hallé.
Cet espace sera mis en défend par une 
clôture ganivelle à maille large pour laisser 
possible les passage de la petite faune.

Accueil
Espace d’accueil en copeau 
de bois - là où les chemins 
démarrent - place à un petit plan 
explicatif du jardin + démarche

Haie de benjes
Des haies délimitant chacun des 3 monts, 
positionnées en «fond de vallon» elles 
permettent d’accueillir l’ensemble des 
matières issues de la taille et de l’entretien 
du parc. Elles sont support d’habitat pour 
les insectes et la petite faune. Dans ces haies 
peuvent venir se lover des assises tel que des 
bancs grumes.

Îlot de sénescence

parcelle groupe

développer le terrain 
expérimental de la ramée

avec une parcelle « Francis Hallé » en libre évolution plan EN COURS 



mercredi 1er avril dimanche 10 mai

17h-19h Café Arbres
autour d’un atelier Poésie
organisé par l’Annexe et Repousse
dans le cadre de Partout la poésie

samedi 25 avril

Festival Chloroph’iles 
sur l’ile Forget

à  Saint Sébastien-sur-Loire

Deuxième Fête de l’arbre 
à Pornic

chez Etienne  : une expo, des jeux, 
de la musique et la visite de son joli 

projet de plantation...
Distillerie 168 à Pornic

et BIENtôt... 1 expo
« Dans la peau d’un arbre »

de Catherine Lenne
Une fête Repousse

pour tous ceux qui
tissent Repousse

Stand à la Folie des Plantes 
Parc du Grand Blottereau

quelques dates
à noter...

(même si cet agenda est loin d’être complet)
en octobresamedi 5 

& dimanche 6 septembre



repousse
pépinière d’arbres participative

www.repousse.org

E AssociationRepousse Q association_repousse C company/repousse

Merci à toutes et tous de rendre
ce projet aussi vivant !


